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metabolic balance® — twércy programu

Dr. med. Wolf Funfack, twdrca metabolic balance®

Dr Wolf Funfack jest internistg, specjalistg w zakresie przemiany materii i medycyny zywienia. Jego osobiste
doswiadczenia i codziennie spotykany w praktyce zawodowej problem nadwagi wielu pacjentéw skfonity
dr. Funfacka do poszukiwania skutecznych rozwigzan w zakresie diety i zdrowego odzywiania. W wyniku
dtugoletniej pracy badawczej w dziedzinie odzywiania, nadwagi i zwigzanych z nimi choréb przemiany
materii, wspdlnie z mgr inz. technologii zywienia Sylvig Blirkle w 2001 roku opracowat program zywienia i
przemiany materii . Od chwili zatozenia w 2002 roku metabolic balance GmbH z siedzibg w Isen, dziesigtki
tysiecy osob zastosowaty te metode, przywracajgc swojg przemiane materii do stanu rownowagi , osiggajac
wage ciafa, z ktérg poczuty sie dobrze, i skutecznie jg utrzymujac.

Informacje osobiste:

urodzony 18 listopada 1946 w Erlangen
zonaty, czworo dorostych dzieci

Przebieg kariery medycznej:

¢ od 2001 r. wytagcznie dziatalno$é w dziedzinie medycyny zywienia

* Praktyka lekarska: 1983—2008 internista w Isen k. Monachium

* Praca w szpitalu: 1974-1983 Szpital Moabit w Berlinie, oddziat medycyny wewnetrznej, oddziat
kardiologii

* Praca doktorska: 1975, Klinika Pediatrii Wolnego Uniwersytetu w Berlinie, na temat: , Otytos¢ w wieku
niemowlecym i wczesnodzieciecym*

* Egzamin panstwowy: 1974, Berlin

* Studia medyczne: 1969-1974 w Erlangen i Berlinie
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Dipl. -Ing. Silvia Biirkle, wspo6ttwdérczyni metabolic balance®
Silvia Burkle jako mgr inz. technologii zywienia (specjalno$¢ patofizjologia i dietetyka) przez 15 lat
zgromadzita liczne doswiadczenia w zakresie rozwoju produktu i zapewnienia jakosci w przemysle
spozywczym. Zajmowata sie doradztwem w zakresie zywienia i prowadzita kursy gotowania na rzecz réznych
kas chorych. Obecnie prowadzi szkolenia dotyczgce metody metabolic balance® i pracuje jako wyktadowca
w szkotach ksztatcgcych terapeutdw medycyny naturalnej i w szkotach ogdlnoksztatcgcych.

Birgit Funfack, terapeuta medycyny naturalnej, prezes zarzagdu metabolic balance GmbH

Od prawie 20 lat Birgit Funfack pracuje w lecznictwie jako terapeutka medycyny naturalnej i wyktadowca.
Oprocz dziatalnosci w charakterze mastera NLP, jej specjalnoscig byty miedzy innymi psychokinezjologia i
terapia systemowa. Temat nadwagi i zdrowego odzywiania interesuje jg — rowniez ze wzgledu na osobiste
doswiadczenia — od mtodosci, a zainteresowanie to pogtebito sie dzieki Scistej wspotpracy z jej mezem,
dr. Wolfem Funfackiem i Silvig Biirkle. Od chwili zatozenia metabolic balance GmbH problematyka ta
zajmuje centralne miejsce w jej dziatalnosci zawodowej. Od 2002 r. kieruje metabolic balance GmbH jako
prezes zarzadu.
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