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Studium potwierdza skuteczno$¢ metabolic balance®

Program przemiany materii redukuje wage ciata, jednoczesnie poprawiajgc zdrowie i jako$¢ zycia.

Isen, 13 stycznia 2011 - Studium opublikowane aktualnie w ,Journal of Nutrition and Metabolism“
dowodzi: Program przemiany materii metabolic balance® jest wyjatkowo skutecznym programem,
majacym na celu redukcje wagi, ktéry wywiera pozytywny wptyw zaréwno na zdrowie, jak i jakos¢ zycia.

W ,,Journal of Nutrition and Metabolism“ — wiodgcym medycznym czasopismie naukowym, w koricu grudnia
2010 opublikowano niezalezne studium® Instytutu Hochrhein, dotyczgce skutecznosci programu przemiany
materii metabolic balance®. Studium zostato przeprowadzone we wspodtpracy z Instytutem Zarzgdzania
Jakoscig i Medycyny Spotecznej Kliniki Uniwersyteckiej we Freiburgu. Wyniki studium pokazuja
jednoznacznie, ze dzieki metabolic balance® osoby z nadwagg szczegdlnie efektywnie redukujg swojg wage,
a oprocz tego sg w stanie dfugotrwale utrzymac osiggnietg mase ciata. Poza tym naukowcoéw zaskoczyta
wyrazna poprawa wynikéw analizy krwi uczestnikdw studium, stwierdzona w okresie trwania studium, jak
réwniez wypowiedzi uczestnikdw programu, dotyczace znacznej poprawy ich jakosci zycia pod wzgledem
zdrowia.

Ogdlnie uznawang miarg dtugotrwatego sukcesu ambulatoryjnego programu odchudzania jest redukcja wagi
wyjsciowej o co najmniej 5% i utrzymanie wagi przez jeden rok.’ Dzieki programowi przemiany materii
metabolic balance® 62,5% uczestnikdw przekroczyto ten prog. 31,1 % uczestnikdw programu stracito nawet
ponad dwa razy wiecej, niz przewiduje ten wskaznik, a wiec ponad 10 % swej wyjsciowej wagi ciata. Studium
ewaluacji ambulatoryjnego programu odchudzania powinno wykaza¢, ze 50 % uczestnikdw osiggneto 5-
procentowg redukcje masy ciata, a 20 % uczestnikdw powinno straci¢ co najmniej 10 % swej wagi.3 Program
metabolic balance® osiggnat powyzisze, a nawet lepsze wyniki.

O tym, ze takie wyniki nie stanowig reguty, Swiadczy miedzy innymi studium ewaluacji ,,Odchudzam sie —
ewaluacyjna koncepcja redukcji wagi i trwatego przejscia na petnowartosciowe odzywianie Niemieckiego

! Meffert, Cornelia; Gerdes, Nikolaus: Program Adherence and Effectiveness of a Commercial Nutrition Program: The Metabolic Balance Study.

Journal of Nutrition and Metabolism, Volume 2010 (2010), Article ID 197656 (http://www.hindawi.com/journals/jnume/2010/197656.html)

2p R Thomas, Ed., Committee to Develop Criteria for Evaluating the Outcomes of Approaches to Prevent and Treat Obesity and Institute of
Medicine: Weighing the Options: Criteria for Evaluating Weight-Management Programs, National Academies Press, Washington, DC, USA, 1995

3 Hauner H, Wechsler JG, Kluthe R et al. Qualitatskriterien fir ambulante Adipositasprogramme. Aktuel Ernaehr Med 2000; 25: 163-165
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Towarzystwa Zywienia — DGE e.V.” z 2008 r. Tutaj 26% uczestnikdw w ciggu trwajgcego rok programu
zmniejszyto swojg wage o 5% lub wiecej, a 5% stracito i utrzymato 10% lub wiece;.

Wyraznie widoczne: pozytywne zmiany stanu zdrowia i jakosci zycia

Wsrod aktualnych wynikéw studium szczegdlnie zwracajg uwage towarzyszace chudnieciu pozytywne
zmiany wskaznikdéw krwi. Potwierdzajg one réwniez bardzo pozytywne oceny uczestnikéw, dotyczace ich
wtasnego postrzegania poprawy jakosci zycia w odniesieniu do zdrowia.

Na poczatku studium tylko 38% uczestnikow podawato, ze jakos$¢ ich zycia nie jest ograniczona (norma w
Niemczech: 75 %). Wiele osdb skarzyto sie na odczuwalne badz znaczne ograniczenia. Po roku jakos¢ zycia
wyraznie sie poprawita: Teraz 68% uczestnikdw byto zadowolonych ze swojej jakosci zycia.

27% klientow skarzyto sie na poczatku studium na znaczne ograniczenia zdrowotne. Po roku liczba ta spadta
do 11,3% i zrdwnata sie praktycznie ze srednig dla mieszkaricow Niemiec (10%).

metabolic balance® i zespot metaboliczny

Inny wynik studium dowodzi, ze poprzez konsekwentng zmiane sposobu odzywiania zgodnie z systemem
metabolic balance® objawy zespotu metabolicznego (nadwaga, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze i zaburzenia
metabolizmu ttuszczéw) ulegajg wyraznej poprawie. 76 % klientow, ktérzy na poczgtku programu cierpieli
na zespot metaboliczny, po roku nie spetniato juz kryteridw jego diagnozy.

Petny tekst studium jest dostepny pod adresem:
http://www.hindawi.com/journals/jnume/2010/197656.html.

Informacje podstawowe - metabolic balance® i Dr. med. Wolf Funfack

Dr. Wolf Funfack jest internistg i specjalista w zakresie przemiany materii i medycyny zywienia. Jego
osobiste doswiadczenia i codziennie spotykany w praktyce zawodowe] problem nadwagi wielu pacjentéw
sktonity go do poszukiwania skutecznych rozwigzan w zakresie diety i zdrowego odzywiania. Wspdlnie z
Silvig Blrkle (mgr inzynier technologii zywienia) w 2001r. opracowat na podstawie swego

20-letniego doswiadczenia w dziedzinie odzywiania program przemiany materii metabolic balance®.

metabolic balance® proponuje program zywienia, indywidualnie dopasowany do potrzeb uczestnikéw, a
tym samym narzedzie dla prowadzenia zdrowego trybu zycia. Program regulacji przemiany materii i
zywienia w pierwszej kolejnosci zmierza do utrzymywania niskiego poziomu insuliny i cukru we krwi poprzez
specjalny, naturalny dobér pokarméw, aby w ten sposéb na powrdt doprowadzié metabolizm do
rownowagi. Analiza krwi stanowi podstawe dla metabolic balance®, a tym samym dla planu zywienia.
Organizm otrzymuje doktadnie te pokarmy i substancje odzywcze, ktérych potrzebuje.
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