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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH

1. Klient rozpoczynajgc wspotprace, zobowigzany jest przejs¢ badania okresowe, skonsultowac sie ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu i posiada¢ zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do podjecia
aktywnosci fizyczne;j.

2. Jedli takowych badan klient nie wykona, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ w razie ewentualnych
powiktan zdrowotnych.

3. Klient powinien jasno okresli¢ cel swoich ¢wiczen i stuchac sie rad trenera, gdyz jedynie
kompleksowe podejscie do ¢wiczen, diety i suplementacji jest gwarantem poprawy sylwetki, tudziez
innych cech, ktére klient ma zamiar poprawic.

4. Klient powinien punktualnie zjawia¢ sie na umdéwionych zajeciach. Zalecane jest by pojawiat sie 15-
20 min wczesniej celem przygotowania sie do treningu i rozgrzania na cross-trainerze (maszynie
eliptycznej).

5. Jezeli trening rozpocznie sie z opdznieniem z winy klienta trening nie zostanie wydtuzony o czas
niepunktualnosci.

6. Grafik treningdw personalnych zostaje utozony na ,state” do pdki nie zostanie zmieniony przez
klienta lub trenera w ramach innych wolnych terminéw.

7. Jezeli klient nie ma ustalonych ,statych” terminéw treningéw - terminy spotkan ustalane sg z
miesiecznym wyprzedzeniem.

8. Treningi nalezy odwotac lub zmieniac ich termin przynajmniej na 24 godziny przed planowanym
treningiem, inaczej trening zaliczony jest jako odbyty, chyba ze trener zadecyduje inacze;.

9. Klienta podczas ¢wiczen obowigzuje stréj sportowy. Klapki lub japonki plazowe to nie jest stréj
sportowy. Klient powinien posiadac réwniez wode mineralng, aby uzupetnia¢ utracone ptyny
podczas treningu.

10. Wskazane jest aby klient przyszedt na trening po wczesniejszym spozytym positku wg zalecen
trenera.

11. Klienta obowigzuje regulamin sitowni/fitness clubu, w ktérej/ym odbywajg sie zajecia oraz niepisane
zasady kultury.

12. Klienta obowigzujg optaty z tytutu wejscia na sitownie/wejscia do klubu (karnet, jednorazowe-
wejscie) i sg one niezalezne od optaty za trening.

13. Kazdy trening odwotany przez trenera na krécej niz 4 godziny przed terminem treningu jest
premiowany gratisowym treningiem.

14. Optaty za trening powinny by¢ uiszczane z géry nie pdzniej niz do dnia rozpoczecia pierwszego
treningu.

15. Trener moze odwotaé trening, gdy nie odnotowat zaksiegowania ptatnosci za umdwiony trening.
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