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Instytut Hochrhein gwarantuje niezalezno$¢ studium

Instytut Hochrhein

Instytut Hochrhein (HRI), dziatajacy przy Klinice Rehabilitacyjnej Bad Sackingen, zostat zatozony w 2007 roku
jako stowarzyszenie zarejestrowane. HRI nawigzuje do osiggnie¢ Instytutu Badann nad Rehabilitacja
Hochrhein w Bad Sackingen z lat od 1994 do 2006. Kierownictwo naukowe objgt Prof. Dr. med.
Wilfried H. Jackel. Do zadan HRI nalezg w szczegdlnosci projekty badawcze w zakresie praktyki rehabilitacji,
koncentrujgce sie na problemach zapewnienia jakosci i pomiaru wynikdw. Prace badawcze HRI sa
publikowane w fachowych czasopismach naukowych i prezentowane na kongresach. Doktadniejsze
informacje na temat prac HRI sg udostepniane na stronie internetowej instytutu: www.hri.de

Gromadzenie i analiza danych przez HRI do studium metabolic balance®

Studium zostato w 100% sfinansowane przez metabolic balance GmbH (por. akapit ,, Declaration of Interest”,
umieszczony na koncu artykutu o studium). HRI od poczatku byt Swiadomy, ze takie , badanie na zlecenie”
jest dla instytutu badawczego o tyle problematyczne, ze wymaga podjecia szczegdlnych srodkéw w celu
zagwarantowania, iz zleceniodawcy nie mogg wywiera¢ zadnego wptywu na proces gromadzenia danych do
studium, ich analize i interpretacje. Gtdwnym takim S$rodkiem byto przesytanie wszystkich danych,
uzyskiwanych od klientéw lub opiekunéw za pomocy ankiet, bezposrednio przez osoby ankietowane w
ofrankowanych kopertach zwrotnych do instytutu. Taka sama procedura obowigzywata w przypadku danych
laboratoryjnych, ktdre byty przesytane z centralnego laboratorium, zajmujgcego sie studium, bezposrednio
do instytutu. W ten sposdb wykluczono mozliwosé wywierania w jakikolwiek sposdb wptywu na dane przez
zleceniodawcow.

Instrumenty pomiarowe (kwestionariusze dla klientdw lub opiekundéw) zostaty opracowane przez HRI, ktéry
siegnat do wieloletnich doswiadczen, wynikajgcych z badan nad pomiarem wynikéw w dziedzinie zdrowia.
Skoncentrowano sie w szczegdlnosci na opracowaniu nowej skali, przy pomocy ktdérej mozina w
zréznicowany sposob przedstawi¢ ,adherencje do programu” (tzn. stopien, w jakim klienci stosujg sie do
zasad programu metabolic balance®). Ten parametr pomiaru zostat w niniejszym studium po raz pierwszy
ujety w wyczerpujgcy sposob i okazat sie szczegdlnie informatywny przy interpretacji wynikéw studium.
Ankieta ,,IRES-24”, rejestrujgca jakos¢ zycia w odniesieniu do stanu zdrowia (w podziale na obszary: ,Stan

somatyczny”, ,,Béle”, ,Stan psychiczny”, "Sprawnos$¢ w zyciu codziennym”), zostata opracowana przez HRI
juz wczesniej i ,,skalibrowana” na reprezentatywnej probie 1737 osdb.

Niezalezno$¢ prac naukowych zostata oficjalnie podkreslona rowniez w ramach opublikowanego studium:
,The authors declare that metabolic balance company had neither influence on design or realisation of the
study, nor on collection, analyses, and interpretation of data, or on preparation, review, approval, or control
of the manuscript”. Petny tekst studium jest dostepny pod adresem:
http://www.hindawi.com/journals/inume/2010/197656.html.
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