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Film Higiena układu pokarmowego, czyli jak wspomóc jego pracę i zapobiegać chorobom
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Jak zachować młodość i spowolnić starzenie organizmu? Moje sposoby na anty-aging
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Dlaczego warto jeść sezonowo?
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5 objawów, które mogą oznaczać problemy z jelitami
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Pogotowie Dietetyczne Aplikacja – dostęp premium – 12 miesięcy
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Pogotowie Dietetyczne Aplikacja – dostęp premium – 3 miesiące
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Wątroba – KDK 13/29
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Pory karmienia: jak często i o której jeść – KDK 7/29
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Rwana wieprzowina (pulled pork)
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Smoothie z mango, pomarańczą i granatem
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Przepisy dla zabieganych. Dania w 30 minut
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Prowadzenie gabinetu dietetycznego – KDK 29/29














[image: alt]
[image: ]



Naleśniki na 27 sposobów
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AjwenDieta to specjalistyczna platforma żywieniowa









Zaprojektowana w oparciu o zaawansowaną wiedzę z zakresu odżywiania i najnowsze badania kliniczne, aby wspierać zdrowie społeczeństwa. Wiedza podana w przystępny sposób. Wpisz hasło, a znajdziesz to czego szukasz.
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Umów się do dietetyka









Poszukujesz zaufanego dietetyka? Zgłoś się do nas! Tutaj uzyskasz dostęp do najlepszych dietetyków z wieloletnią praktyką i sukcesami w gabinecie. Umówisz się na wizytę online i będziesz mieć dostęp do panelu pacjenta.











Umów się!
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Założycielka AjwenDieta









Iwona Wierzbicka – dietetyk kliniczny.

AjwenDieta to holistyczne, czyli całościowe podejście do człowieka: zdrowe odżywianie, zdrowy styl życia i aktywność fizyczna na świeżym powietrzu.











Czytaj więcej




































Pobierz aplikację 
Pogotowie Dietetyczne
i kontroluj swoje postępy









Specjalnie dla Ciebie zaprojektowaliśmy jedyną taką aplikację, dzięki której możesz łatwo kontrolować swoje odżywianie, monitorować efekty i przechowywać wyniki. Dzięki temu Twój dietetyk będzie mógł dokonać trafnej analizy. Tutaj znajdziesz dietę, jadłospis, dzienniczek, poradnik i timer treningowy.
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Aktualności
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Lipodemia – co to jest i jak się objawia?


To schorzenie, które dotyka głównie kobiet. Sprawdź, jak objawia się lipodemia i jak wygląda jej leczenie. Lipodemia…
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Jakie są typy cukrzycy?

WIĘCEJ 
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Czym jest encefalopatia wątrobowa?
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Hiperhomocysteinemia (HHcy) – jak sobie pomóc?
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Chrzan – co w sobie kryje?
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Cholina – w czym jest jej najwięcej?
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Na co działa witamina E?
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Wydarzenia




























[image: Wątroba]
[image: Wątroba]


Jak wzmocnić wątrobę i wspomóc detoksykację organizmu?

Online
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Jak wzmocnić organizm? Zwiększona energia życiowa dzięki zdrowym mitochondriom

Online
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Jak poprawić myślenie? Dieta dla mózgu na poprawę koncentracji

Online
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Co lubi tarczyca i jak poprawić jej pracę

Online
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Jak zachować młodość i spowolnić starzenie organizmu? Moje sposoby na anty-aging

Online














Pokaż wszystkie 



















































[image: ]
[image: ]


 








Zasubskrybuj nasz kanał!


 





















Dlaczego nie mogę schudnąć?










Wylewasz siódme poty na siłowni? Biegasz? Głodzisz się? A waga ani drgnie? Sprawdź, co może być przyczyną. Obejrzyj film!











Zobacz nasz kanał YouTube!

















































 















Opinie naszych klientów
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Jeśli masz pytania
 zadzwoń do nas:

 
+48 796 122 070
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Jeśli masz pytania
 napisz do nas:

 
[email protected]
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Dołącz do naszej
 społeczności
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